Есть ли жизнь после развода: как пережить развод!
Мысли в голове появляются и пропадают одна за другой. Как  так могло произойти? Неужели случившееся было неизбежно? Почему рухнули именно ваши отношения? Весь мир кажется  настроенным  против тебя! Как ты, такая мудрая   женщина, не смогла разглядеть трещину в ваших отношениях, которая, разделив землю у вас под ногами, оставила тебя и его по разные стороны пропасти? И нет больше ни «моста» из общих интересов, ни «старого сломленного дерева» из былой любви и уважения друг к другу. Осталось лишь два штампа в паспорте: о регистрации и расторжении брака. 
 Самая навязчивая мысль, которая не даёт покоя: «Как пережить развод?» В такие моменты ты, дорогая, должна полагаться только на себя! Тебе одной известно, чего ты хочешь от этой жизни! Если семья – это для тебя главное и ты не представляешь, как существовать вне её,- не сиди дома, смотря сопливые драмы!  Выходи как можно чаще в общество, вдруг, где-то в этой серой массе, ходит твоё счастье! Не опускай руки, ведь известно: « Кто ищет, тот всегда найдёт!» И не бойся, что и второй брак может постигнуть таже участь, ведь ты уже внимательнее и ответственнее относишься к выбору  спутника жизни, и этот уже точно не предаст. А если у тебя от первого брака остались дети, то это ещё одна весомая причина не сдаваться! Тебе есть для кого жить и продолжать строить будущее!  Что делать, если бросил муж?! Да попросту -  не отчаиваться! Вдохни поглубже воздух самостоятельности и задумайся, а не этого ли ты хотела? Тебе не нужно с первыми лучами солнца вылазить из тёпленькой постели, чтоб сварить его любимый кофе и пожарить тосты, а вечером тащиться домой,  обрывая руки полными пакетами с провиантом, чтоб ублажить его ненасытность чем-то вкусненьким. Да займись, наконец-то, собой любимой! Найди тот мастер-класс, который ещё год назад хотела пересмотреть и повторить самостоятельно, допиши свои  неоконченные  стихотворения, переставь мебель в своей квартире так, как  будет удобно в первую очередь для тебя. Твоя нынешняя свобода – это шанс на самосовершенствование, который ты так долго ждала! Воспользуйся им и ты поймёшь, как пережить развод с минимальным ущербом для своей психики и здоровья вцелом! 
Помни всегда, что ты уникальна и неповторима! И что не смотря на все «подножки» судьбы ты, как по истине мудрейшая из мудрых, всегда найдёшь выход и даже не один! Потому как «Выхода нет только из гроба, так что не нойте!» (Джонни Депп)»


